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Gaste tempo de qualidade juntos: 

Dedicar tempo para realizar atividades juntos ajuda a entender um ao outro. 

Ouçam um ao outro: 

Ouça seu filho antes de dar sua opinião. Seja compreensivo e construtivo sobre as 

escolhas dele, para que não sejam recebidas como críticas. 

Celebre as realizações: 

O reconhecimento e a apreciação das ações de seu filho o ajudam a se tornar mais 

confiante e corajoso. 

Encontre pontos em comum: 

Descubra o que é divertido para vocês dois, seja esporte, culinária, leitura, brincadeiras, 

artes...qualquer coisa que vocês gostem pode ser compartilhada e se tornar a base do seu 

relacionamento com a criança. 

Concentre-se nos aspectos positivos e oriente sobre os negativos: 

Alimentá-los com encorajamento constante ajuda a construir relacionamentos de 

confiança. 

O carinho é a cola que mantém os relacionamentos. Quanto mais afeto entre as 

pessoas, mais fortes os laços. 

O que você faz aí em casa para manter os laços sempre quentinhos? 

(Pedagógica Mente) 
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