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SITUAGOES QUE SO PAIS DE ADOLESCENTES ENFRENTAM TODOS OS DIAS

A adolescéncia é uma fase de mudangas fisicas e emocionais que alteram extremamente o
comportamento dos filhos.

1- Vocé vai enfrentar episddios de rebeldia e de falta de comunicagao.
Aspectos que talvez antes fossem desconhecidos por vocés. Mas ndo se preocupem
muitos outros pais de adolescentes ja passaram pelas mesmas situacoes.
Nesse sentido, o0 mais importante é saber como reagir frente as atitudes e esses
comportamentos diferentes.

Por mais que os comportamentos se alterem, se a educagdo que vocé deu foi
baseada em valores, o resultado nao sera negativo.

Quanto melhor o adolescente conhecer os valores para se tornar um bom cidadao,
melhores e mais acertadas serdo as suas decisoes.

Vicio ou uso excessivo da Internet e das redes sociais.

Diferentemente das outras geragdes, os adolescentes da atualidade tém uma
ferramenta que lhes permite fazer tudo. Desde realizar os deveres escolares até
interagir com outras pessoas sem medo de serem rejeitados.

Por isso, é frequente que o uso das redes sociais tenha se tornado um vicio para
muitos.

Os adolescentes sdo bombardeados com informagdes, as quais vocé deve ajudad-los a
selecionar para que rejeitem conteudos que ndo trazem contribuigoes.

E necessdrio limitar o uso de pdginas que podem ser perigosas e ensinar os
adolescentes a cuidarem de si mesmos.




4- Medo de perder alguma coisa.
Devido a conectividade constante que os celulares proporcionam, esse fendbmeno estd
cada vez mais comum. Ocorre quando os jovens acham que todos os seus contatos nas
redes sociais se divertem mais que eles.
E inevitdvel para um adolescente sentir uma carga excessiva de pressdo de fazer o
que os outros fazem.
O que eles menos querem é ficar para trds e parecer menos “sensacionais”.

5- Habilidades para exagerar e dramatizar

A mente do adolescente estd a ponto de chegar a fase adulta, mas continua em
processo de desenvolvimento.

As alteragGes hormonais e seu contexto os levam a ter uma perspectiva diferente (distorcida
inclusive) das coisas. Muitas das situagdes que eles precisam enfrentar vao ser transformadas
em um grande drama e serdo urgentes.

Algo que parece trivial, para eles é muito sério e deve ser tratado como prioridade. Vocé deve
compreender que a sua realidade e a do seu filho ndo sdo iguais e, consequentemente, as
relagdes também ndo sao.

E importante que vocé dé prioridade para a disciplina, mas que também inclua o

entendimento.
6- Apego aos amigos.

Toda a pessoa que ja passou pela adolescéncia experimentou esse incompreendido apego
pelos amigos. Nessa fase da vida, os jovens valorizam muito mais essas pessoas que “os
entendem”.

Por isso, em muitos casos, podem ficar contra vocé para serem aceitos no circulo social.

7- Frustracdo na hora de se comunicar com os pais

E natural que a comunicagdo se torne diferente quando as criangas se tornam adolescentes. Os
pais de adolescentes se transformam em personagens que impdem regras e tarefas em casa. E
isso é o que eles menos querem.

O positivo é que sempre é possivel conciliar adequadamente sua autoridade com uma boa
relagdo com os adolescentes. Depende de vocé encontrar uma forma de lidar com a situagdo
para que seus filhos tenham uma adolescéncia feliz e saudavel.




8- Frustracao por nao corresponder as expectativas das pessoas.

Os jovens tém cargas emocionais e sociais que talvez vocé nao se lembre na hora de dar uma
bronca ou fazer uma exigéncia. Nao é facil ser estudante modelo, ajudar nas tarefas de casa e
ser popular com 0s amigos.

Quando um adolescente ndo consegue corresponder as expectativas que se tem sobre ele,
isso pode fazé-lo se sentir frustrado.

9- Mudangas nas preferéncias e nos interesses.
Muitos pais ndo percebem o quanto seus filhos cresceram e mudaram. O tipo de musica, as
refei¢Ges e as atividades que eles antes amavam podem ja ndo ser mais as preferidas de agora.
A adolescéncia é a fase em que a personalidade termina de ser formada e por isso muitas

coisas podem se transformar. O ser se constroi pouco a pouco a partir da experiéncia e da

educagdo.
Certamente muitos pais ja passaram pela maioria dessas situagoes. Se vocé ainda néo passou,
prepare-se para enfrentar com amor e serenidade.
SUGESTAO DE FILME PARA OS PAIS/ NETFLIX

CUBA GOODING, JR.

MAOS TALENTOSAS

( assista ao trailer do filme clicando no link abaixo)
https://www.youtube.com/watch?v=EM6zp-0BMCI&t=27s

Maos talentosas - pais e incentivo a leitura

O filme narra a histéria real do Dr Benjamin Carson, um dos mais respeitados neurocirurgides do
mundo. Cresceu em um lar desfeito e em meio a pobreza e ao preconceito, suas notas eram baixas e seu
temperamento inflamado. Sua trajetdria descreve o papel vital que sua mae, uma senhora analfabeta,
mas muito inteligente que insistiu para que ele seguisse as oportunidades que ela nunca teve, ajudou-
o0 a expandir sua imaginagdo, sua inteligéncia e sua cren¢ca em si mesmo. Em 1987, o Dr. Carson
alcancou renome mundial por seu desempenho na bem-sucedida separacdo de dois gémeos siameses,
unidos pela parte posterior da cabeca - uma operacdo complexa e delicada que exigiu cinco meses de
preparativos e vinte e duas horas de cirurgia.
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