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O ambiente familiar €& um
local onde deve existir
harmonia, afetos,
protecdo e todo o tipo
de apolo necessario.

1 PENSADOR Mestre Arievlis

Familia: a harmonia familiar depende também de vocé
Reclamar do comportamento dos membros da familia ndo resolve.
Comece a mudanga por vocé.

Uma das coisas mais dificeis do mundo é conquistar a tdao desejada harmonia familiar.
A relagdo didria com mae, pai, irmaos, filhos e conjuges, com todos os membros da
familia, pode ser desgastante e exigir uma boa dose de jogo de cintura, paciéncia,
equilibrio emocional e, sobretudo, capacidade de ceder. Para termos nosso espago
respeitado é preciso, antes de tudo, respeitar os limites alheios e ndo fazer cobrangas
gue ndés mesmos nao podemos cumprir. (Talvez vocé precise saber um pouco mais
sobre equilibrio interior.)

Grosseria, agressao fisica e moral, desprezo, arrogancia e discriminagcdo parecem
termos muito fortes, mas muitas vezes vivenciamos um pouco de cada um destes em
nosso dia a dia familiar. Como toda mudan¢a comega em nds mesmos, separamos
algumas dicas que podem ajudar a melhorar o convivio e resolver conflitos.

¢ Incentive os mais velhos a participar

A medida que envelhecemos, pode acontecer de nos afastarmos do restante da
familia. Em vez de deixar os avds ou outros membros da familia de lado, encontre
meios de fazé-los participar das atividades coletivas. Pergunte a eles o que gostam de
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fazer, tenha paciéncia para habitos de uma geracao diferente da sua — mas, acima de
tudo, converse com eles. A palavra, mais do que todas as outras coisas, aproxima as
pessoas.

e Comece a partilhar com a familia

Além de se inteirar dos interesses dos outros, também é importante dividir parte da
sua vida com a familia. Isto é fundamental para criar lacos fortes de afeto. Sera que
ndo pode ser produtivo contar aquele problema no trabalho para alguém mais
experiente ou entdo conversar com um primo sobre aquela artista de que ambos
gostam?

¢ Pratique dizer “nao”

Vocé sempre acaba dizendo “sim” — mesmo que de modo relutante — quando sua irma
Ihe pede dinheiro? Entdo, pratique dez maneiras de dizer “ndo”, em frente ao espelho,
antes que vocés se encontrem novamente. Tente dizer “Ndo posso. Todo o dinheiro
esta retido em um fundo de pensdo/apdlice de seguro e ndo posso retira-lo sem pagar
uma multa”. Ou “Ndo, me desculpe, vou comecar o mestrado e precisarei de cada
centavo”.

Para resolver conflitos:

Sempre que estiver no meio de uma acalorada discussdo de familia, pergunte-se se a
guestdo que estd incomodando a todos terd tanta importancia para vocé daqui a uma
ou duas horas? Ou amanha? Em geral, a resposta serd “nao”.

e Seja paciente

A préxima vez que vocé se exasperar com seu conjuge ou com os filhos, lembre-se das
horas dificeis pelas quais eles podem ter passado — talvez lidando com os seus
problemas ou o seu comportamento.

¢ Fique em siléncio

As vezes, n3o se envolver é a melhor forma de lidar com uma situag3o dificil com as
pessoas que convivem junto de vocé. O siléncio é uma arma poderosa; faca uso dela.

¢ Seja gentil consigo mesmo

Permita-se ler um bom livro, assistir um bom filme, fazer uma comida que seja a sua
favorita, ouca a musica que te acalma. Pense em vocé! Quando vocé se ama de
verdade vocé se torna capaz de amar o outro!




Sugestdo de Filme para a Familia

Segue o link com o trailer sobre essa linda histdria que fala sobre Uma Verdadeira
Relacdo de Familia!

Uma Familia de dois

https://youtu.be/Fgl1Y0aM6xmY
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