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EDUCAR NAO
E PUNIR
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As punic¢des ndo resolvem o comportamento inadequado de uma crianga. O uso de
punicdes por "mau comportamento” cria mais conflito e desconexao entre vocé e seu
filho. Criangas s@o esponjas que aprendem o que vivenciam. Ela aprende o que vocé
modela.

A regulacdo emocional e o autocontrole séo algumas das habilidades mais importantes
que as criancas pequenas devem aprender. A influéncia dos pais na capacidade da
crianca de adquirir essas habilidades € fundamental.

Uma crianca também aprende a modular emocGes, sintonizando e observando as
reacdes de seus pais. Se 0s pais sdo severos sempre que seus filhos cometem erros, eles
aprendem a ser severos quando 0s outros cometem erros.

Essa é a licdo que vocé deseja que seu filho aprenda?

A emocado também é contagiosa.

Conecte, corrija, defina os limites e mostre o correto. Sim, faca tudo isso contagiado
pelo afeto. Afeto ndo causa dor e ndo causa medo.
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