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Habilidades necessarias para a
avtonomia da crianca
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Dicas praticas para estimular a crianca no desenvolvimento da autonomia desde cedo.

Poder de escolha
Aprender a escolher desde cedo; isso é importante para definir personalidade, preferéncias, gostos...
E a base da autonomia da crianca.

Capacidade de lidar com frustracao
A frustracdo é fundamental para que a crianca se torne um adulto feliz e ndo alguém
constantemente insatisfeito.

Autoconhecimento e autoconfianca
Se conhecer e reconhecer as proprias limitagdes e qualidades ajuda a crianca a saber o que é ou ndo
capaz de realizar e é a chave para o aprimoramento de si e a boa salde emocional.

Comunicac¢ao e Coragem

Ter medo é natural e sadio. Mas a coragem para supera-lo é essencial para que a crianga aceite
desafios. Saber comunicar-se através da linguagem ajuda a aprender coisas novas e a defender o
que quer.

Persisténcia
A chave de todo o aprendizado. Afinal, s6 tentando (e errando muitas vezes) é que aprendemos!
Portanto, quanto antes a crianca entender esse mecanismo, melhor.
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