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ELEMENTOS PARA EDUCAR
AS CRIANCAS PEDAGOGICAMENTE

FIRMEZA PACIENCIA
Clareza nos Para ndo agir
limites e regras no impulso
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TERNURA CONHECIMENTO DEDICACAO
Expressar Seja um guia, ensine, reflita, Para manter
carinho e afeto estude, conheca as regras de
e ndo julgue rapidamente forma consistente

N&o importa o quanto vocé se prepare, as coisas raramente correm de acordo com o planejado,
especialmente quando esses planos envolvem... CRIANCAS!

Somos abencoados com o papel de cuidadores, mas o equilibrio, as vezes, é perdido por causa do
quanto queremos protegé-los. Temos que encontrar coragem para deixar as criancas tentarem e até
falharem sozinhas. As criangas que nunca tiveram a chance de cometer erros ou assumir
responsabilidades sdo impedidas de desenvolver a resiliéncia.

As criancas ndo tém o desenvolvimento do cortex pré-frontal para negociar com sucesso as
complexidades do seu mundo.

A medida que crescem e tomam mais decisdes por conta prépria, torna-se cada vez mais importante
gue vocé separe seus marcadores de sucesso dos marcadores delas.

As criancas sdo otimas professoras. Elas pensam de forma diferente e tém um nivel de conexdo com a
VERDADE.

As criancas aprendem tanto com o que vocé faz quanto com o que vocé diz. Se suas a¢des sdo
inflexiveis e controladoras, é provavel que na adolescéncia ela ndo ouca e ndo se comunique com voceé.
Reserve um tempo para refletir de onde vieram suas crencas sobre a criagdo dos filhos e ndo estabeleca
expectativas irrealistas para si mesmo. As criancas ndo vém com um manual, mas quando vocé prioriza a
parentalidade afetiva, a chance de criar um adulto mais gentil sera muito maior!

Q E lembre-se: vocé é o melhor maquinista que existe para guiar esse trem chamado INFANCIA. Claro
gue tem umas regras que sdo comuns e gerais, mas aqueles segredinhos que dado o toque final nos
trilhos, sé vocé tem! E ndo se preocupe, o trem por vezes, vai descarrilar...
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