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Não importa o quanto você se prepare, as coisas raramente correm de acordo com o planejado, 

especialmente quando esses planos envolvem... CRIANÇAS! 

Somos abençoados com o papel de cuidadores, mas o equilíbrio, às vezes, é perdido por causa do 

quanto queremos protegê-los. Temos que encontrar coragem para deixar as crianças tentarem e até 

falharem sozinhas. As crianças que nunca tiveram a chance de cometer erros ou assumir 

responsabilidades são impedidas de desenvolver a resiliência. 

As crianças não têm o desenvolvimento do córtex pré-frontal para negociar com sucesso as 

complexidades do seu mundo. 

À medida que crescem e tomam mais decisões por conta própria, torna-se cada vez mais importante 

que você separe seus marcadores de sucesso dos marcadores delas. 

As crianças são ótimas professoras. Elas pensam de forma diferente e têm um nível de conexão com a 

VERDADE. 

As crianças aprendem tanto com o que você faz quanto com o que você diz. Se suas ações são 

inflexíveis e controladoras, é provável que na adolescência ela não ouça e não se comunique com você. 

Reserve um tempo para refletir de onde vieram suas crenças sobre a criação dos filhos e não estabeleça 

expectativas irrealistas para si mesmo. As crianças não vêm com um manual, mas quando você prioriza a 

parentalidade afetiva, a chance de criar um adulto mais gentil será muito maior! 

❤️ E lembre-se: você é o melhor maquinista que existe para guiar esse trem chamado INFÂNCIA. Claro 

que tem umas regras que são comuns e gerais, mas aqueles segredinhos que dão o toque final nos 

trilhos, só você tem! E não se preocupe, o trem por vezes, vai descarrilar... 
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