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A maneira como falamos e como agimos pode ter influência poderosa sobre os pequenos ao 

nosso redor. 

Segue abaixo, sugestões de frases que dão poder às crianças e as fortalecem: 

 

TRATE OS OUTROS COMO VOCÊ QUER QUE TRATEM VOCÊ: essa é a regra áurea! 

Isso ajuda às crianças a entender como é importante tratar os outros com GENTILEZA e 

RESPEITO. Como adulto, você deve mostrar ao seu filho que você pratica o que você prega. 

 

OUÇA ANTES DE FALAR: essa lição pode demorar alguns anos para a criança aprender, 

mas vai valer a pena. Ser um ouvinte ativo vai ajudar seu filho em todos os aspectos da vida. 

Gentilmente, lembre ao seu filho para ouvir antes de falar. 

 

PENSE SEMPRE POSITIVO: se o seu filho aprende a manter uma atitude positiva desde 

cedo, mesmo nos momentos de dificuldades, essa lição vai acompanhá-lo por toda a vida. 

Pensar positivo é um treino diário, até para nós, adultos. 

 

A BONDADE É O MAIOR PRESENTE QUE VOCÊ PODE DAR: em um mundo cheio de 

pessoas que julgam e não têm compaixão, encontrar alguém genuinamente carinhoso e 

compassivo pode ser difícil. Ensine ao seu filho como é importante demonstrar bondade em 

qualquer circunstância. 

 

Escolher ser uma influência POSITIVA significa dar um BOM EXEMPLO através de suas 

palavras e de suas ações. Tente sempre "oferecer", adotar em seu vocabulário diário, frases que 

transmitam uma mensagem de estímulo POSITIVO. 
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