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• Pais respeitosos procuram ter uma relação com os filhos baseada na igualdade, onde cada membro da 

família é importante e digno de consideração; 

• Você não vai dizer “porque eu disse” ou “é assim que as coisas são”. Os pais respeitosos 

comprometem-se a explicar, a ter motivos legítimos para suas ações e a ouvir opiniões contrárias. As 

crianças merecem uma explicação assim como os adultos; 

• Os pais respeitosos não banalizam os desejos, necessidades, opiniões, gostos, aversões dos filhos ou 

qualquer outra coisa; 

• Obediência não é um traço de caráter que pais respeitosos estão tentando promover. Eles estão 

interessados em trabalhar juntos para atender às necessidades de todos; e, 

• Pais respeitosos ficam à vontade com os filhos expressando emoções, pois sabem que isso é muito 

importante para o desenvolvimento deles. 

 

Os pais respeitosos e afetivos estão empenhados em tentar novamente. Eles não desistem ou se 

contentam com "todo mundo está fazendo isso, então não é tão ruim assim". É difícil mudar padrões e 

contratempos acontecem, mas estamos comprometidos com esse caminho. A educação respeitosa não 

tem a ver com perfeição, mas com intenção. 

Conexão e educação respeitosa andam de mãos dadas. Ser mãe e pai é um relacionamento. Quando você 

está conectado, tudo se torna muito mais fácil. 

 

Como algo se torna um hábito? Com repetição. Quanto mais você escolhe o respeito, mais ele se torna 

sua forma padrão de interagir com as pessoas.  

 

Então apenas comece. 

Vamos? 

A mudança começa com você!  
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