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HORA DA PROSINHA — CONVERSANDO COM AS FAMILIAS.

Séo Gongalo, 14 de outubro de 2020.
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I Com as novas geragdes de criangas nativas digitais, que ja nascem mergulhadas em tecnologia, o I
| desafio de incentivar a leitura na infancia ganha ainda mais importancia. 1
1 v Ler desenvolve vocabulario e interpretacao :
: Desde antes do seu nascimento, é comum que as pessoas conversem com bebés. As criancas logo I
| aprendem suas primeiras palavras, que sdo as mais usadas na rotina e com as quais tém maior relagdo |
1 emocional. 1
1 VA leitura melhora a concentracdo e memdria :
: Mergulhar em uma boa histdria é uma experiéncia imersiva que coloca as criancas em um momento de I
| muita concentragao e foco. 1
1 v Livros incentivam a imaginacao e criatividade 1
: Cada livro é um novo mundo a ser explorado. Se para as criancas o mundo a sua volta ja é um grande :
" mistério, conhecer historias magicas, mitoldgicas ou mesmo realistas, mas que fogem do seu dia a dia, é |
I uma experiéncia essencial. 1
1 VA leitura promove a empatia e a vontade de aprender !
: As historias sdo uma das formas mais poderosas de enxergarmos as coisas de uma perspectiva :
I diferente. Ao se colocar no lugar de um personagem e viver suas experiéncias através da leitura, a |
1 crianga desenvolve a empatia e também a nocdo de que ela ndo é o centro do mundo. Ou seja, aprende 1
1 gue entender outras realidades e se preocupar com o sentimento das outras pessoas é muito :
: importante. Isso ajuda os pequenos a compreenderem suas proprias emogdes também. I
I v Ler em familia fortalece os lacos afetivos 1
1 Ganhar um livro de presente, ler com a familia ou ouvir uma histéria antes de dormir... Esses sao 1
1 momentos que ficam na lembranca para sempre! Ler para uma crianca é uma forma de fortalecer :
: vinculos afetivos, passando tempo significativo em familia. |
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